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Uvodom

“...Boh nepriSiel odstranit Tudsku bolest. NepriSiel ndm predniest u¢ent rozpravu
o utrpeni. Nepriniesol nim vysvetlenie.

Urobil ¢osi viac. Cosi nesmierne boZského.

PriSiel sa podelit, zti¢astnit sa, vziat na seba bolest ludi.

Toto je kriZ. Je znakom, je “sviatostou” Tudského utrpenia, ktoré Boh prijima,
ktoré si Boh vklada na vlastné plecia.

Je to stra$ny naraz ludskej bolesti, ktord rozrdza srdce Boha.

Na Kristovom kriZi sa na ni¢ nezabuda. Je tam vykrik operovaného, tragédia pre-
pusteného z price, vyhodeného z bytu, je tam hlad deti, zifalost matiek, pokorenie
nezamestnaného, muky chorej na rakovinu, opustenost starca, potupa opustenej, chr-
Canie umierajuceho, drdma zvedeného dievcata.

Je tam zvijanie sa pomitenca v samotke. DlIhé hodiny nespavosti. Smiitok tuldka.
Niarek rozdrveného nespravodlivostou. Pla¢ toho, ktory to uZ nevydrZzi. Fyzické mu-
¢enie. DuSevné tzkosti. Ni¢ sa nestrica.

Aj v tomto zmysle je pravda, Ze “Syn Cloveka priSiel hladat a zachranit, ¢o za-
hynulo”. PriSiel hladat tvoju “neuZitond” bolest. A naSiel ju. Zmocnil sa jej.

A teraz sa potdca pod tarchou kriza. HIa, ¢lovek!

HIa, Ten, ktory “nesie, znSa a odnisa nasu uzkost” (K. Barth).

A. Pronzato: Krizova cesta hriesnika. 2. zastavenie: “Jezis obtazeny krizom”. SUSCM, Rim, 2. vydanie,
1989, 120 stran, s. 25 - 26.




Priatelia, na slovicko

Mili priatelia, Citatelky a Citatelia,
priaznivci ¢asopisu AMCS, clenovia a ¢lenky
2Zvézu krestanskych lekarov a zdravotnikov,

obraciam sa na Vas ako veduci redaktor nasho - Vasho casopisu, pretoze, ako
ste si mozno vsimli, toto je od juna 1998 prvy wytlacok Acta Medica Christiana Slo-
vaca (AMCS), ktory dostavate do ruk... Ked’ sme pred letom minulého roku, este
pred volbami, v ¢asovom predstihu rozosielali aj ¢islo 3/1998, mysleli sme si, Ze sa
vo vychadzani nasho casopisu blyska na lepsie ¢asy. Ved sme sa chystali zavrsit
mini-jubilejny piaty rocnik AMCS - ¢asopisu, ktory vznikol a dosial’ vychadzal v nelah-
kych, “neexistujucich” podmienkach, vdaka nadseniu, pomoci a dobrovolnej praci
zadarmo nemnohych...

Dévodom, preco zasa meskame, st - ako temer vZdy doteraz - financie. Cislo
4/1998 je kompletne pripravené do tlace uz od septembra 1998. LenZe dosial, t.j.
viac ako rok, nie je uhradena ani faktura za cislo 3/1998 (ide len o cca 20.000,-
Sk). Viydavatelstvo, Charis s.r.0., uz neméze donekonecna uverovat nasu sadzbu
a tlac (vsetky ostatné potrebné prace - prepisovanie, preklady, redakcné prace, gra-
ficka uprava, rozosielanie, atd. - sa od zalozenia AMCS vykonavaju zdarma). Toto
advoj-¢islo AMCS (vydavame ho takto kvéli zachovaniu aktualnej periodicity ¢asopisu)
wyslo iba vdaka pochopeniu a podpore spolocnosti Direct Medical Consulting (Ve-
nujte, prosim, pozornost informaciam o tomto zaujimavom zdravotnicko-informac-
nom projekte, ktoré uverejriujeme na strane 16. Odporucame Vam sa do projektu
DMC, podla Vasich moznosti, aj aktivne zapojit.).

Do Vasej pozornosti by som chcel predostriet niekolko cisel: rozpocet na jedno
cislo AMCS je cca 15-20.000,- Sk (zavisi od strankového rozsahu daného cisla),
pokial vydavame 4 Cisla za rok, potrebujeme cca 60-80.000,- Sk na uhradu faktur
za sadzbu a tlac. AMCS rozosielame na priblizne 1.200 adries po celom Slovensku
(niekolko kusov ide aj na rézne miesta do zahranicia). To, pravdaZe, tieZ nieco stoji
(obalky, zlavnené vnutrostatne postovné). Pokial by vsetci, ktori casopis dostavaju,
zaplatili aspon po 100,- Sk (t.j. poplatok, aky maju platit podla rozhodnutia Vlyboru
ZKLZ lekari - déchodcovia), boli by sme dokonca mierne ziskovi... MozZno niektori
z Vas by mohli zaplatit aj o “niekolko korun” navyse (viaceri, ako vidime z bankovych
vypisov, to aj tak skutocne robia). Predplatné casopisu je mozné zahrnut do nakla-
dov nestatnych ambulancii. MozZno by ste (uz konecne) mohli upozornit na nas ¢aso-
pis vhodnych inzerentov alebo sponzorov z Vdasho okolia. Ako vidite z uvedeného vy-
poctu, aj zdanlivo maly prispevok, pokial sa stretne s viacerymi podobnymi, mézZe
znamenat vela.

Prvou moznostou, ako prispiet k udrzaniu, pripadne zveladeniu nasho ¢asopisu,
Jje postova poukazka, ktoru sme vioZili do tohto cisla AMCS. Verim, Ze v dalsom Cis-
le budeme uz s radostou méct uverejnit pozitivnu bilanciu nasho “minusového” kon-
ta, pripadne i mena viacerych stedrych podporovatelov.

Napriek vsetkemu, mili priatelia, co som musel v tomto “slovicku” napisat, som
presvedceny, Ze otazka financii nie je tou najddleZitejsou vecou pre existenciu, ¢in-
nost a vysledky nasho zvazu - ZKLZ, ani nasho casopisu. Ovela viac zaleZi na Va-
som zaujme (= NE-lahostajnosti), déslednosti, ochote (napriek vsetkému) angaZovat
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sa pre “veci verejné”, zdravotnicke a “krestanské”. Na Vasom skuto¢nom duchov-
nom, ludskom i profesionalnom Zivote. Na tom, aby ste sa nenechali (napriek vset-
kému) znechutit, otravit a vytlacit z miest, na ktorych Vas nikto iny nenahradi. Prave
v sucasnom ekonomickom, politickom, kulturnom a moralnom marazme velmi chy-
ba postoj, angazovanost a konkrétna praca krestanskych lekarov a zdravotnikov.
V zdravotnictve - i v celej spolocnosti. Myslim, Ze nas ani nevidiet, ani nepocut, ani
necitit... V sucasnej situacii relativnej slobody je to, myslim, najméa preto, Ze sme
nemi, hluchi, pohodini a vystraseni. A rozhadani. A neprajni... Neschopni kontinual-
nej, koncepcnej a timovej prace.

Je nacase, aby sme sa prebudili zo sna. Po desiatich rokoch od “NeZnej revo-
lucie” su nase vysledky, ak ich vidime triezvo, dost ubohé. Nase rady rednu, rozho-
dovanie, odbornost, prestiz i klinicka skusenost prechadzaju do ruk nasich moral-
nych oponentov. Dosial sme napriklad nedokazali vybudovat ani jedno malé gyneko-
logicko - pérodnicke oddelenie s jednoznacnou krestanskou etickou orientaciou (za
uplynulych 10 rokov tu uz mohli byt novi, pine kvalifikovani odbornici...). Ak sa ne-
prebudime, “nebudeme mat” odvahu, snahu a konkrétne vysledky, “vezme sa nam
aj to malo, co mame” (a vidite sami, ako sa nam uz teraz bezohladne berie...). Je to
nasa zodpovednost. Je to nasa hanba pred sucasnymi - ale i buducimi generaciami
bratov a sestier, i nasich deti, ktori a ktoré pravom ocakavaju od nas konkrétne ovo-
cie naozajstnej krestanskej angazovanosti. Prijemné a uZitocné citanie - a piste (!),
priatelia.

Oktober 1999 MUDr. Jozef Glasa
veduci redaktor

DOKUMENTY

VYJADRENIE KOMISIE PRE OTAZKY BIOETIKY KBS
K PROBLEMU HOMOSEXUALITY

Medzi javy, o ktorych sa na Slovensku po roku 1990 viac hovori i piSe, patri ho-
mosexualita. Existuje viacero pokusov o jej definovanie. Homosexualom sa nazyva
jednotlivec, motivovany v dospelom veku jasnou erotickou pritazlivostou voci osobam
toho istého pohlavia, ktory ma s nimi nezriedka (nie nevyhnutne) sexualne vzt’ahy.1

Zakladnym postojom, ktory prezentuje Katolicka Cirkev, je porozumenie voci ho-
mosexualne orientovanym ludom v pastoracii, ale odmietnutie samotnych homose-
xualnych ukonov (por. Rim 1, 24 -27, 1 Kor 6, 9-10, 1 Tim 1, 10)2. V pripade ho-
mosexuality ide o désledok istych nepriaznivych pri¢in alebo Zivotnych okolnosti, ¢i
uz zavinenych alebo nezavinenych. Homosexualita sa nechape ako Bozi umysel
s ¢lovekom v plane stvorenia. Z tohto dévodu nemozno ani partnerské vztahy medzi
homosexualnymi jedincami uznat za rovnocenné alebo porovnatelné s manzelskym
zvazkom medzi muzom a zenou.

O pri¢inach a désledkoch homosexuality sa vedie rozsiahla odborna i neodbor-
na diskusia. Napriek celému radu vedeckych vyskumov sa dodnes nepreukazalo, ze
by existovala biologicka alebo geneticka zapri¢inenost homosexuality. Tvrdenia o ta-
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kejto zapri¢inenosti maju skér charakter neodborného “mytu”. Biologické faktory
sice moézu hrat Ulohu ako ista predispozicia k homosexualite, toto vSak plati o psy-
chickom spravani ¢loveka (a jeho poruchach) vSeobecne. Naopak sa ukazuje, ze vo
vacésine pripadov homosexuality zohravaju nezanedbatelnu az kritickd rolu rézne
psychosocialne faktory (napr. vychova v rodine, spolo¢enska atmosféra, formovanie
erotickych vztahov v kritickych obdobiach vyvoja individua a podobne).

Komisia pre otazky bioetiky KBS povazuje za délezité, aby problému homosexu-
ality venovali pozornost nielen lekari, pedagogovia a psycholdgovia, ale aj knazi
a iné osoby zodpovedné za duchovnu formaciu, ba i krestanski laici (najma rodicia).
Nevedomost v tejto oblasti moze spdsobit vela nedorozumenia v spolo¢enskych po-
stojoch k homosexualite na jednej strane a vela utrpenia ¢loveku, ktory je homose-
xualne orientovany, na druhej strane. Tato skuto¢nost je o to vyznamnejsia, ze ho-
mosexualitu je v mnohych pripadoch mozné Uspesne ovplyvnit, resp. liecit, o com
existuje dostatok svedectiev a odbornych dokladov.

Poznanie a rozvijanie postupov lieCby homosexuality je vecou odbornikov. Pas-
tora¢né sprevadzanie homosexualne orientovanych oséb si vdak vyzaduje aj zo stra-
ny knazov, pripadne os6b zodpovednych za duchovnu formaciu, aktualne, fundova-
né poznatky a patricny vycvik. V usili o pomoc pri rieSeni problémov homosexualne
orientovanych osbb, ako aj pri predchadzani vzniku a Sirenia homosexuality, ma Cir-
kev v pastoraénej starostlivosti spolupracovat s tymi institGciami a odbornikmi, v kto-
rych ¢innosti a postojoch sa jednoznacne respektuje déstojnost ludskej osoby a po-
iadavky prirodzeného mravného zakona °.

Tymto vyjadrenim chce Komisia pre otazky bioetiky KBS povzbudit tych, ktorych
sa otazka homosexualnej orientacie tyka, aby sa nebali hladat pomoc a oporu v spo-
lo¢enstve Cirkvi, ktora chce byt pre vsetkych obrazom BozZieho milosrdenstva.

29. maja 1999 Mons. Prof. ThDr. FrantiSek Tondra
predseda Komisie pre otazky bioetiky KBS

Poznamky

1 Nuovo Dizionario della Teologia Morale, Marmor J., Linversione sessuale, Mondadori, Milano, 1970, s. 9.
2 Porov. Katechizmus Katolickej cirkvi, SSV, Trnava, 2. vyd., 1999, ¢él. 2357 - 2359, s. 568 - 569.
3 Na Slovensku v tomto duchu pracuje napriklad Obcianske zdruzenie “Rieky” (Rieky 0.z., P.O. Box 107, 81499 Bratislava).

PRISPEVKY A MATERIALY

TEOLOGICKO - EXISTENCNY POHLAD NA ZMYSEL OBETY '

V roku 1968 zomrel v jednej parizskej klinike franclzsky kardinal Pierre Veuillot
vo veku 55-tich rokov. Jeho agonia bola dlha. Ked' umieral, povedal svojmu priatelo-
vi biskupovi Lallierovi: “Dokazeme majstrovsky vymyslat krasne vety o utrpeni. Aj ja
som dojimavym spdsobom kazaval o utrpeni. Povedzte knazom, aby mnohokrat rad-
Sej micali. Nevieme totiz, ¢o utrpenie je. Ked som to skuto¢ne spoznal, dokazal
som len plakat”(*).

Je to skutoc¢ne tak. Utrpenie nie je problém, ktory by sme mohli zviadnut stadiom

a uvazovanim. Je to skor priepastne hlboké tajomstvo, o ktorom sa mézeme niec¢o
dozvediet iba skusenostou. Mozno obyc¢ajna zeni¢ka v Juznej Afrike, ktora o utrpeni
necitala nijaku knihu, vie ho chapat lepsie, ako najinteligentnejsi lekar alebo teoldg.
Preto si uvedomujem, Ze musim byt vzdy skromny a sucitne vnimavy, ked hovorim
o chorobe, utrpeni, starnuti a smrti.

Hovorit o utrpeni z teologického hladiska znamena posvietit si na tento problém
slovami Pisma svatého, c¢ize Bozieho zjavenia. Hladat v Bozom slove odpoved na
otazky: Preco je bolest na svete? Preco prave ja? Preco prave teraz? Aky to ma
zmysel? Kde je Boh, ked' vidi tolko utrpenia? atd'.

Z Biblie vieme, Zze Boh nie je hluchy a necitlivy na otazku gpreco]. On uz jasnu
odpoved na tuto otazku dal a to tak, ze v JeziSovi Kristovi prezival s nami nasu po-
zemsku situaciu. V JeziSovi sa Boh ukazal ako taky, ktory sa nevyhyba utrpeniu, ale
ho podstupuje. Nevyhyba sa chorym, ale ich navstevuje, lieci, uzdravuje. Nevyhyba
sa otazke smrti, ale kriesi mrtvych. Teda na vSetky nase vysSie uvedené otazky uz
Boh odpoved dal. Ak ho ¢lovek obvinuje z mi¢ania, tak je to jehovina, ze nechce
alebo nevie klu¢om viery citat slova Svatého Pisma.

A este viac. Aby Boh nevyzeral len ako mudry $éf, ktory rozkazuje a na vsetko
ma pohotovu slovnu odpoved, rozhodol sa odpovedat formou svedectva. Dat odpo-
ved nie na Urovni slov ale na rovine ¢inov. Svedkom sa lahsie veri ako kazatelom.
Toto svedectvo bolo zrealizované v zivote Pana JeziSa, ked na vlastnom tele znasal
bolest, spésobenu mu zlobou druhych. Ak teda chcem najst odpoved na horeuve-
dené otazky, musim si dat tU namahu aby som sa zoznamil so zivotom Pana Jezisa
a porozumel jeho postojom.

Belgicky teoldg Luis Evely napisal: “Jezis neprisiel utrpenie odstranit, ani ho vy-
svetlit, ani ospravedinit. Prisiel ho na seba vziat a tak ho premenit” (*). Na konferen-
ciach sa snazime obyc¢ajne problém choroby osvetlit, nakolko je mozné dat navrh na
odstranenie. Samozrejme, Ze je to z nasho pohladu rozumné a spravne, je to nase
povolanie. Ale je zaujimavé vSimnut si , ze “Jezi$ neprisiel utrpenie odstranit, ani ho
vysvetlit, ani ospravedinit. PriSiel ho na seba vziat a tak ho premenit”

Co to znamena: vziat ho na seba a premenit, ¢ize zudastnit sa na tejto fudskej
skusenosti, to vidime na JeziSovej Kalvarii. Dokazal sa zachovat milujuco aj voci naj-
hrubozrnejSej drzosti farizejov, zakonnikov a rimskych vojakov. Hoci bol zlobou
inych nasycovany vrchovatou mierou, zaroven ju v sebe premienal. Tak silno bol
Kristus oprety o pravdu vzkriesenia, tak silno bol presvedceny, ze laska Bozia je
vacsia ako ludska zloba, Ze ani bolest, ani choroba, ani smrt nezlikvidovali v hom ve-
domie o existencii laskyplného Otca, ktory nas vidi. Otca, ktory trpi viac ako my, ked'
nas vidi v utrpeni, Otca, ktorého boli viac ako nas, ked sme ponoreni do bolesti.

Vieme, zZe do programu spasy - na zaciatku ludskych dejin - Clovek zaradil aj zlo,
hriech, neposlusnost a smrt. Teda aj choroba je “vyrobok” ¢loveka. Boh vsak do
programu spasy zaradil moment vzkriesenia, pretvorenia, moment nadeje. Boh teda
opravil to, ¢o ¢lovek pokazil. Ba viac - premenil vinu na milost, ¢ize smrt na zivot. Ale
spristupnil toto pochopenie iba tomu, kto sa rozhodne mat synovsku doveru v Neho.
Preto iba v optike viery, nadeje a lasky je mozné vyriesit situaciu utrpenia. Ak sme
hovorili, ze na JeziSovi bolo velké to, ze sa “zGcastnil”, &ize vzal na seba bolest, tak
potom aj z nasej strany porozumieme utrpeniu vtedy ak sa na nom zuc¢astnime v du-
chu Jezisovom.

Je zname JeziSovo podobenstvo o vini¢i (Jn 15). Pripomina nam, ze vetvu, ktora
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neprinasa nijaky uzitok, vinohradnik odstranuje, ale kazdu vetvu, ktora prinasa ovo-
cie, Cisti, aby priniesla este viac ovocia. Ked mame urcitu prax z pestovania hrozna,
vieme, kolko malo z toho zostane, ked sa ker hrozna osetri. Podobne aj my, ked
pocitime strihnutie, bolestny stisk nozniciek, ktoré sa volaju choroba a starnutie, py-
tame sa: Preco tento rez? Pre¢o ho na mne robi? Aby ma o istil? Ale to boli!

A tu je ddlezity moment. Ak nase srdce zostane verné a doverujeme Bohu, po-
tom - ako to On prislubil - zostane On v nas a vtedy prinesieme vela ovocia. Jezis
ziada, aby sme verili, Ze z kazdého utrpenia je mozno vytvorit Jeho utrpenie, ze ide
o pokracovanie v Jeho utrpeni. Ako pise Pavol: “Doplhujem vo svojich udoch to, ¢o
chyba na Kristovom utrpeni” (Kol 1, 24). Ale ak pohfdame moznostou zjednotit sa
s nim, ak odmietame jeho lasku, potom ho zranujeme a ricame Jeho dielo v nas.
A aké iné lepsie nahradné rieSenie mame?

39-ro¢ny evanijelicky teoldg Dietrich Bonhoeffer, ktory zahynul v koncentraku na
Bielu sobotu 1945, napisal niekolko rokov predtym: “Boh nam neda ist Zziadnou
cestou, po ktorej nesiel On a po ktorej by nas nepredchadzal. Vola nas na cestu,
ktort nam razil, na ktorej nas ochranuje. Je to naozaj jeho cesta ...Boh pozna celu
cestu, my pozname len najblizsi krok a posledny ciel.” (*)

Boh nielenze usporaduva veci podla svojej mudrosti, nielenze sa s nami vydava
na cestu, ale nas aj predchadza. Tym nas zbavuje Uzkosti pred tmou nasej buduc-
nosti. Boh sa nam zjavuje tym vacsi, ¢im hlbsie vnarame svoje bytie do ochranného
tajomstva jeho lasky. Nemo6zeme ho dokazat, ale mézeme o nom svedcit na zaklade
skusenosti, ktoré sme nadobudli vo veriacom spolocenstve s nim.

Teologicko-existencny pohlad na utrpenie, chorobu, starnutie a smrt nas vSak
vedie k slovu “obeta”. Prazsky teolog Dr. Stanislav Novak vravi, ze obeta znamena
premenu nizSieho na vyssie. Vysvetluje to na nasledujucom priklade: “Predstavte si,
ze lezite na luke a opalujete sa. Pred sebou na skale vidite maly kvietok a pytate sa
v duchu: ako tam mohol vyrast bez pédy? Staci mu prasklina v skale s trochou zemi-
ny. Kedze korienok je zazracna chemicka tovaren, rozleptava kamen a berie si do
seba sodik, draslik, vapnik atd. To, ¢o je nizSie - kamen, obetuje sa pre to, ¢o je
vysSie: kvietok.

Pride vSak ovecka, ktora kvietok spasie. Povedali by ste, ze kvietok bol zni¢eny?
Nie, iba nizsi, vegetativny zivot sa ponukol vysSiemu, senzitivnemu. Cez obetu. A da-
lej? Clovek si vezme z ovedky vinu, alebo syr, alebo miso. Zabitie ovecky znamena
znicenie? Nie, iba premenu nizSieho na vyssie. Keby to tak nebolo, ¢o by ¢lovek
mohol jest a pozivat?” (*)

Ako tato premena pokracuje v ¢loveku? Najvacsie mohutnosti su rozum, véla
a city. Ale aj ony su limitované. Ak sa opytam rozumu: odkial som? - odpovie mi:
Z nahody! Nac¢o som? - Aby som si tu uzil!l Kam idem? - rozum mi odpovie: K zni-
¢eniu! Su to otazky, na ktoré rozum nevie dat dostacujucu odpoved. Rozum je totiz
uzasny kritik. VSetko ¢o ho presahuje, ¢o si nevie predstavit, vyhlasi za nemozné
a neskutocné: Trojjedinnny Boh, vecny zivot, vtelenie alebo vzkriesenie. Ak vSak
prijmem pomoc ponukanu Bohom, pravdu zjavenia, Cize jeho predstavu o mojom
celove¢nom Zzivote, rozum musi so svojou predstavou trochu ustupit: a to je pren
obeta.

Jezis hovori: “Ak pSeni¢né zrno neodumrie, ostane samo, ale ak odumrie, pri-
nesie velkd urodu”. (Jn 12, 24) Ked dozrievaju klasy psSenice skuste ist na pole. Vy-
berte si jedno steblo a odhriite zeminu. Pozrite az ku koreriu a najdete scvrknutu

Supku. Ked na jar zrnko padlo do pody, klicok akoby prosil: zrnko, prosim ta, odum-
ri pre mna! Ak by to neurobilo, ¢akal by ho proces zahnivania. Ked' to urobi, v odu-
mierani vznika proces premeny na bohaty klas. S tymto Uzasom sa stretdvame iba
v obete. Jedna, cez obetu, rovna sa sto zfn. V matematike plati 1 = 1. Cez obetu
plati 1 = 100. “Kto strati svoj zivot, pre mna a pre evanjelium, najde ho”, hovori Jezis
(Lk 9, 24). Ak mame vieru, deje sa v nas tato premena pozemskeho Zivota na Zivot
v Bohu, premena nizsieho na vyssie. Cez obetu. Sv. Pavol to vyjadril slovami: “Nezi-
jem uz ja, ale Zije vo mne Kristus” (Gal 2, 20).

Nasu Uvahu zakonc¢ime vyrozpravanim skusenosti a svedectva vasho kolegu, od-
borného lekara Cosima Calo, Taliana, ktory pracoval dihé roky v Afrike a potom aj
v Taliansku. Bol obdareny hlbokou ludskostou a neoby&ajnou duchovnou hibkou.
Zomrel pred piatimi rokmi. PiSe: “Mojim svetom bola choroba a mojou zalubou bol
chory ¢lovek. S nim som ¢asto viedol dlhé rozhovory. A niekedy aj bez slov, lebo,
aka je vlastne “re¢” chorého? Vela rokov profesionalnej praxe som potreboval na to,
aby som pochopil, ze chory nie je ¢&islo postele na nemocni¢nom oddeleni, ale ¢lo-
vek, ktory ma konkrétne meno.

V roku 1964 som odiSiel na trojro¢ny pobyt do jedného udolia v Kamerune, bliz-
ko hranic s Nigériou. Denno-denne som sa stretaval s hnisavymi chorobami, ktoré
su ociam viditelné. Ale tam som pochopil aj to, ¢o je ociam neviditelné, ze totiz exis-
tuje este vacsie zlo ako hnisava viditelna choroba. Zlo, ktoré je v srdci ¢loveka, kto-
ré sa da iba vytusit. Egoizmus, nejednota, pomstychtivost, panovaénost, nasilie
a hriech st choroby duse, ¢astokrat zamaskované. Lekar méze oSetrit viditelny hnis
na tvari alebo na ruke, ale kto osetri hnis duse?

A tak si uvedomujeme, ze bolest ma dve tvare: vonkajsiu, viditelnu, ktora sa pre-
javuje chorobou a vnutornu, ktora sa prejavuje v nasich slovach, nazoroch a posto-
joch. Bolest je skuto¢nost, ktora tvori sucast ludského Zivota. Kazdy ¢lovek ma svo-
ju bolest a kazda bolest - ako kazdy ¢lovek - je neopakovatelna. Chory ¢lovek nosi
svoju bolest viditelne. Zdravy nosi svoju bolest v hibke py$ného srdca.

V roku 1967 som sa vratil do Talianska a v praci som pokrac¢oval. Pomaly sa ro-
dilo vo mne najsilnejsie poznanie: Tito pacienti, donaha vyzleceni utrpenim, mi pripa-
dali ako zivé kamene v stavbe ludstva a jeho hodnét. Ich odevom je zoslabnutie ale
aj priezracnost. Su nositelmi zvlastneho svetla, Bozieho svetla... Ked je ¢lovek upl-
ne vyCerpany a vo tme zomierania, vtedy sa zda ako keby niekto zvonku prisiel a zob-
ral ho. Ide o skuto¢ny kontakt s Bohom. Bozie miCanie sa ukazuje ako jeho zvlastna
pritomnost. Ako keby sa Boh vtelil do tychto nestastnych existencii. Slova umieraju-
cich mi pripadali akoby Bohom diktované. Tvarou v tvar smrti, ¢lovek si silno uvedo-
muje, ze utrpenie je vstupnou branou do sveta Boha.” (*)

Zvlastnu pozornost si zasluzia ludia s dusevnymi chorobami, ludia, ktori maju
obmedzené rozumové a pamatové schopnosti, ba niekedy im dokonca uplne chyba-
ju. Tito ludia su akoby “zaparkovani” na nespravnom mieste. | ked' nas nutia premys-
lat o fTudskom nestasti, vtahuju nas do postoja neznosti, ktory by sa mohol nazvat
laskou. Simone Weil napisala: “Laskavo zaobchadzat s nestastnym bliznym je ako
pokrstit ho!” (*)
ti, zla, choréb a nestastia, tak ako sa o to snazil doktor Cosima Calo. Ale zakladnou
skuto¢nostou je pochopit a porozumiet “jazyku utrpenia”. Tak ako hlad a smad nam
pripominaju potreby tela, tak nam bolest pripomina potrebu ducha. Nuti nas zamys-

— 6 — g@@w@?ﬁﬁi—«m)lm

g@@@mﬁﬁ% -6(1-2)199- 7 —



liet sa nad cenou a zmyslom nasho zivota. Tak ako telo ma pravo na riadne oSet-
renie v nemocnici, tak nasa dusa ma pravo vediet o Absolutne, v ktorom sa utrpenie
transformuje. Ak existuje pravo ¢loveka na urcitu etiku a kulturu, tak existuje aj pravo
na vieru, na uprimnu odovzdanost do Bozej prozretelnosti.

(Literatura (*) - u autora.)
Doc. ThDr. Anton Fabian, CSc.

1 Manuskript prednasky na Medzinarodnom kurze a konferencii bioetiky “Hospice - sticasnost a perspekti-
vy”, Bratislava, September 11 - 12, 1997.
Adresa pre korespondenciu: Doc. ThDr. Anton Fabian, CSc., Hlavna 28, 04183 Kosice.

MODLITBA SESTRY '

Boze lasky, na zaciatku nového dnia starostlivosti o pacientov a ich drahych, ved’
ma tak, aby som vedela vyuZit svoje vedomosti, skusenosti a schopnosti v oddanej
sluzbe tym, ktori to potrebuji. Dakujem Ti za vsetky Tvoje denné poZehnania a dary,
ktoré mézem rozdavat. Dakujem Ti za miesto v Zivote, ktoré méZem zastavat.

Pane, dodaj mi silu, odvahu a oddanost na uspokojenie potrieb pacientov a ved’
méj zrak i Gsudok na ich prospech. Budem Ta vidiet v kazdej zmétenej, ustrasenej,
nemohucej, komatdznej, ¢i zomierajucej osobe, ktorej sa jemne dotknem. Na
zmensenie ich bremena a zarmutku budem sa starat o vSetky drobnosti, ktoré za-
vazia a vnesu radost do Zivota.

Pane, zostan v mojej blizkosti dnes i kazdy den, ked'’ sluzim ludom rézneho veku,
rasy, farby i naboZenského vierovyznania, ktori mi boli zvereni. Naplri ma svojou pri-
tomnostou, ked' sa potkyriam a znovu vstavam. Pomdz mi Sirit humantiu. duchovnost
i lasku vsetkym, s ktorymi sa stretnem. Bud’ mi zdrojom svetla na tejto ceste.

Pane, pontkam Ti tito modlitbu pre dobro a uzdravenie a prosim Ta, dopraj mi
to isté. Si mojou pomocou a nadejou a ja prebyvam v Tvojej laske. Vkladam svoju
ruku do Tvojich, Pane, na zaciatku nového dna.

Sarah Marie Cimino
1 Prevzaté z ¢asopisu Moderny medicinsky manazment, 2, 1995, ¢. 1, s. 23.

ETICKY KODEX ZDRAVOTNICKYH PRACOVNIKOV

nLZIVOT

Pévod a zrod Zivota

35. “Od chvile oplodnenia vajicka zacina novy zivot, ktory nie je zivotom otca
alebo matky, ale novej fudskej bytosti, ktora sa vyvija na vlastny ucet. Nestane sa
nikdy ludskou, ak nou nebola uz od tejto chvile ... Uz od oplodnenia zacalo dobro-
druzstvo ludského zivota; kazda z jeho velkych schopnosti vyzaduje ¢as, aby sa vy-
formovala a bola pripravena k ¢innosti.”®'
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Nedavne poznatky biolégie ¢loveka nam potvrdzuju, ze “sa uz v zygote, ktora
vzi$la z oplodnenia, utvorila biologicka identita nového fudského jedinca”®®. Je to
individualita vlastna nezavislej, vnutorne uréenej bytosti, uskutocnujucej stale a pos-
tupne samu seba.

Biologicka individualita je takato od pocatia, teda i osobna prirodzenost zygoty.
“Ako si niekto moze mysliet, Ze hoci len jediny okamih tohoto obdivuhodného pro-
cesu zacinajuceho sa zivota moze byt oddeleny od démyselného a laskyplného die-
la Stvoritela a podriadeny fudskému tsudku?”®® Preto je mylné a zavadzajlice hovo-
rit o preembryu, ak sa tym mieni stadium alebo stav este nie ludského Zivota pocatej
ludskej bytosti.**

36. Prenatalny zZivot je plne ludsky zivot v kazdej faze svojho vyvoja. Zdravotnicki
pracovnici mu preto dlzia rovnaku Uctu, rovnaku ochranu a rovnaku starostlivost, aku
si zasluzi ludska osoba.

Ulohou zviast gynekoldgov a porodnych asistentiek je “starostlivo bdiet nad tich-
vatnym a tajomnym procesom wyvoja, ktory sa napifia v materskom lone, s cielom
sledovat pravidelny priebeh a napomahat stastnému zakonceniu, ked' prichadza na
svetlo novy tvor’®®.

37. Narodenie dietata znamena dolezity a vyznamny okamih vyvoja, ktory zacal
pocatim. Nie je to kvalitativny “skok” alebo novy pociatok, ale jedna etapa toho isté-
ho procesu bez prerusenia kontinuity. Pérod je prechod z vnutromaternicového Zzi-
vota k fyziologickej nezavislosti. Narodenim je dieta schopné Zit vo fyziologickej ne-
zavislosti od matky a naviazat novy vztah s okolitym svetom.

V pripade pred¢asného porodu sa tato nezavislost nemusi plne dosiahnut. V ta-
komto pripade su zdravotnicki pracovnici povinni starat sa o novorodenca a poskyto-
vat mu vSetky mozné podmienky, aby sa dosiahla tato nezavislost.

Ak st navzdory vSetkym pokusom vazne obavy o zivot dietata, pripomina cirkev
zdravotnickym pracovnikom, aby sa za tychto podmienok postarali o krst. Ak nie je
mozné zohnat riadneho udelovatela sviatosti - knaza alebo diakona - ma pravo udelit
ho sam zdravotnicky pracovnik.®®

Hodnota Zivota: jednota tela a duse

38. Ucta, ochrana a starostlivost, ktoré prave tak patria k ludskému zivota, vyvie-
raju z jeho zvlastnej dostojnosti. “V ramci celého viditelného stvorenia je jedine¢nou
hodnotou.” Ludska bytost je totiz “jedinym tvorom na zemi, ktorého Boh chcel pre
neho samého”. Vetko je stvorené pre cloveka. Len ¢lovek, stvoreny na obraz
a podobu Boha (porov. Gn 1,26-27), nie je zamerany ani zameratelny k niekomu
inému ¢i k inym, ale iba k Bohu, pre ktorého existuje. Len ¢lovek je osoba: ma dos-
tojnost subjektu a hodnotu ciela.®®

39. Ludsky zivot je zaroven a neredukovatelne telesny a duchovny. “Pretoze du-
chovna dusa je podstatne spojena s ludskym telom, nemozno ho pokladat len za
akysi komplex tkaniv, organov a funkgcii, ani neméze byt hodnotené rovnako ako telo
zvierat, ale je konstitutivnou ¢astou osoby, ktora sa skrze neho prejavuje a vyjadru-
je.”®® “Kazda ludska osoba, vo svojej jedine¢nosti neopakovatelna, nie je konstitu-
ovana iba duchom, ale i telom, takze v tele a skrze telo dochadza k vyvoju viastnej
osoby v jej konkrétnej skutonosti.”'*°

40. Kazdy zasah do ludského tela “nezasahuje len do tkaniv, organov a ich
funkcii, ale zahfa na réznych Urovniach i vlastnu osobu” ™",
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Zdravotnicka ¢innost nesmie nikdy stratit z o¢i “hlboku jednotu ludskej bytosti
v zretelnej interakcii vSetkych telesnych funkcii, ale tiez v jednote ich telesnych, cito-
vych, intelektualnych a duchovnych dimenzii”. Nemozno izolovat “technicky problém
lie¢enia urcitej choroby od pozornosti, ktoru je treba venovat chorej osobe vo vset-
kych jej rozmeroch. Je dobré to pripomenut prave teraz, ked lekarska veda smeruje
k $pecializacii kazdého odboru” 2.

41. Fenomén osoby 103, telo, vo svojej biologickej a dynamickej podobe, je za-
kladom a pramefiom mravnej poziadavky. Co je a &im sa biologicky stava, nie je indi-
ferentné. Ma eticku relevanciu: je ukazovatelom - prikazom k jednaniu.104 Telo je
skutoénostou hlboko osobnou, znamenim a miestom vztahov s ostatnymi, s Bohom
a so svetom.'®®

Nemozno prehliadat telo a z psyché urobit meradlo a zdroj mravnosti. Subjektiv-
ne citenie a tuzby nemézu previadat a nestarat sa o objektivne telesné determi-
nacie. Ich tenden¢né previadanie je pévodcom dnesného psychologizovania etiky
a prava, ktoré odvodzuju z jednotlivych priani (a z technickych moznosti) dovolenost
spravania a zasahov do Zivota.

Zdravotnicky pracovnik nemoze zabudat na telesnu pravdu osoby a dat sa do
sluzby uspokojovania priani, ¢i uz vyjadrenych subjektivne alebo pravne kodifikova-
nych, ktoré su v rozpore s objektivnou pravdou o zivote.

Nedisponovatelnost a nedotknutelnost Zivota

42. “Nedotknutelnost osoby, ktora je obrazom absolutnej nedotknutelnosti sa-
mého Boha, sa prejavuje predovSetkym a zasadne v nedotknutelnosti ludského zi-
vota.”'0®

“Otazka “Co si to urobil?!” (Gn 4,10), ktorou sa Boh obracia na Kaina potom, ¢o
zabil Abela, doklada skisenost kazdého ¢loveka: v hibke svedomia si kazdy plne
uvedomuije nedotknutelnost Zivota, a to tak svojho, ako aj cudzieho, pretoze zivot je
nie¢o, ¢o mu patri; je to vlastnictvo a dar Boha Stvoritela a Otca.”'”’

Telo sa podiela neoddelitelne od ducha na vlastnej déstojnosti, na ludskej hod-
note osoby: telo - subjekt, nie telo - predmet, ako také nedisponovatelné a nedot-
knutelné.'®® S telom nie je mozné nakladat ako s vecami alebo nastrojmi, ktorych
sme majitelmi a panmi.

Kazdy svojvolny zasah do tela je urazkou déstojnosti osoby, a preto i Boha, kto-
ry je jeho jedinym a zvrchovanym Panom: “Clovek nie je panom svojho Zivota, ale
dostava ho, aby ho uzival; nie je jeho vlastnikom, ale spravcom, pretoze iba Boh je
Panom zivota.”'%®

43. Zivot patri Bohu, nie ¢lovekovi''®, to mu udeluje posvéatny charakter'', ktory
vzbudzuje hlboku uctu: “Priamy désledok toho, Ze Zivot pochadza od Boha, je jeho
nedisponovatelnost, jeho nedotknutelnost, to je - jeho posvétnost’.”112 Nedispono-
vatelny a nedotknutelny, teda posvatny: je to “prirodzena posvatnost, ktoru kazda
zdrava inteligencia méze poznat, i bez ohladu na nabozensku viery”. 3

Lekarsko-zdravotnicka ¢innost je predovsetkym bdela a ochranna sluzba tejto
posvatnosti: povolanie na obranu neucelovej hodnoty tohoto dobra “samého v sebe”
- ktoré sa totiz nevztahuje k druhému alebo k druhym, ale iba k Bohu - ktorym je fud-
sky zivot.""* Ludsky Zivot prameni z Boha, je jeho darom, jeho obrazom i stopou,
Ucastou na jeho zivotodarnom duchu. Preto jedinym Panom tohoto Zivota je Boh:
¢lovek o nom nemdze rozhodovat podla svojej lubovéle.”'"®

44. Toto je nutné zvlast silne zdéraznovat a prijimat s bdelym vedomim v dobe
draveho rozvoja biolekarskych technologii, v ktorych vzrasta riziko zneuzitia manipu-
lacii s ludskym zivotom. Nezpochybnujeme techniky ako také, ale to, ze si robia na-
rok na eticku neutralnost. Nie vSetko, ¢o je technicky mozné, mozno povazovat za
mravne pripustné.

Technické moznosti sa musia vysporiadat s etickou licenciou, ktora stanovi, ¢i
su ludsky unosné, alebo ¢i ich efektivne nasadenie chrani a reSpektuje dostojnost
ludskej osoby.'"®

45. Veda a technika “nemozu samy vytycit zmysel existencie a ludského pokro-
ku. Pretoze su zamerané na Cloveka, od ktorého odvodzuju povod a podporu, Cer-
pajl:]ﬂ% osoby a jej mravnych hodnoét uréenie svojho ciela a vedomie svojich hra-
nic” .

A prave preto musi byt veda spojena s mudrostou. Veda a technika idu do kraj-
nosti, posuvaju kazdy den dalej svoje hranice. Mudrost a svedomie pre ne vytycuje
neprekroditelné hranice ludstva.'®

Pravo na zZivot

46. Boh je Panom zivota. To je zaklad a zaruka prava na zivot, ktoré vsak nie je
mocou nad zivotom.''® Je to skor pravo zit s fudskou dostojnostou'® a tiez so zaru-
kou a ochranou tohoto zakladného dobra, pévodného a nezadatelného, ktoré je ko-
refilom a podmienkou kazdého daldieho dobra - prava osoby. '?'

“Subjektom tohoto dobra je Clovek vo vsetkych fazach svojho vyvoja, od pocatia
az do prirodzenej smrti, a vo vSetkych situaciach: v zdravi i v chorobe, v dobrej fyzic-
kej kondicii a v invalidite, v bohatstve i v biede.”'??

47. Pravo na zZivot sa obracia na zdravotnickeho pracovnika z dvojakého hladis-
ka. Predovsetkym si nerobi narok na pravo, resp. moc nad zivotom, o ktory sa ma
starat; nema ho totiz ani on, ani pacient, preto mu ho tiez nemoze postupit. 22

Pravo pacienta nie je vlastnicke a absolutne, ale je viazané a obmedzené ucelom
stanovenym prirodzenost’ou.124 “Ziaden ¢lovek predsa nemédze podla svojej mienky
rozhodovat o tom, &i chce zit ¢i zomriet: ten jediny, kto moze absolltne rozhodovat
pri tejto volbe, je Stvoritel, totiz ten, “v ktorom hybeme sa a sme” (Sk 1 7,28).”125

Tu - na hraniciach prav subjektu nakladat so svojim zivotom - “sa ty¢i mravna hra-
nica ¢innosti lekara, ktory jedna s pacientovym suhlasom” 28,

48. Po druhé, zdravotnicky pracovnik sa aktivne stava rucitefom tohoto prava:
“Vlastny ucel” jeho povolania je “uplatnenie prava ¢loveka na zivot a na jeho dostoj-
nost”'?”. Dodrzuje ho tym, Ze prebera prislusnl povinnost preventivnej a terapeutic-
kej ochrany zdravia'?® a zlepsenia kvality Zivota 0sob a Zivotného prostredia'®®, a to
pomocou prostriedkov, ktoré ma k dispozicii. V jeho nasadeni ho vedie a posilfuje
zakon lasky, ktorého pramenom a vzorom je Bozi Syn, ktory sa stal ¢clovekom a ktory
“svojou smrtou dal Zivot ... svetu”'*°.

49. Zakladnému a prvotnému pravu kazdého ¢loveka na Zivot, ktoré sa vyhranuje
ako ochrana zdravia, su podriadené odborarske prava zdravotnickych pracovnikov.

Kazdy spravodlivy narok zo strany pracovnikov v zdravotnictve sa vSak musi
uplatiovat tak, aby bolo dodrzané pravo chorého na prislusnu liecebnu starostlivost
z dévodov jej nevyhnutnosti. V pripade strajku musia byt zaistené - aj cez prislusné
zakonné opatrenia - zakladné a naliehaveé lekarske nemocnic¢né sluzby na ochranu
zdravia.

— 10— gg@m@ﬁ% —6(1-2)1999

g@@@mﬁﬁ% -6(1-2)199- 11 —



Poznamky

91. Kongregacia pre nauku o viere, Prehlasenie o umelom potrate, 18. 6. 1974: AAS 66 (1974), 738.
92. Kongregacia pre nauku o viere, instrukcie Donum vitae, 22.2. 1987: AAS 80 (1988), 78-79. 93. Jan
Pavol Il., enc. Evangelium vitae, 44. 94. Teodria 14. dia, podla ktorej Zivot ¢loveka zacina 14. den po pocati
- ked' sa objavi primitivny prizok a nie je mozné Siepenie na dvojcata - neméze neuznat ¢i popriet biogene-
ticky zakladny a rozhodujuci udaj o fudskej a individualnej prirodzenosti plodu pocatia. 95. Jan Pavol Il.,
k Ucastnickam kongresu poérodnych asistentiek, 26. 1. 1980: Insegnamenti lll/1 (1980), 192, ¢.1. 96. Po-
rov. Kédex kanonického prava, kan. 861/2. 97. Jan Pavol Il., k ucastnickam kongresu pérodnych asisten-
tiek, 26. 1. 1980: Insegnamenti lll/1 (1980), 192, ¢.2. Porov. Jan Pavol Il., enc. Veritatis splendor, 13.
98. Porov. 2. vatikansky koncil, Pastoralna konstitucia o cirkvi v dnesnom svete Gaudium et spes, 24. 99.
Kongregécia pre nauku o viere, instrukcie Donum vitae, 22. 2. 1987: AAS 80 (1988), 74. 100. Jan Pavol
II., k U¢astnikom 35. valného zhromazdenia svetového zdruzenia lekarov, 29. 10. 1983: Insegnamenti VI/2
(1983), 917-9283. “Ludska osoba, stvorena na obraz Bozi, je zaroven bytost telesna i duchovna. Biblické
rozpravanie vyjadruje tuto skuto¢nost symbolickou rec¢ou, ked hovori, ze “Boh vytvoril z hliny zeme c¢loveka
a vdychol do jeho nozdier dych Zivota. Tak sa stal ¢lovek zivou bytostou” (Gn 2, 7). Cely ¢lovek je teda Bo-
hom chceny” - Katechizmus, 362. 101. Kongregacia pre nauku o viere, instrukcie Donum vitae, 22. 2.
1987: AAS 80 (1988), 74 - 75. “Jednota duse a tela je taka hlboka, Zze dusu je treba povazovat za formu
“tela”; to znamena, Ze vdaka duchovnej dusi je telo, ktoré je zlozené z hmoty, fudskym a Zivym telom; duch
a hmota nie su v ¢lovekovi dve zlu¢ené prirodzenosti, ale ich spojenie tvori jednu jedinu prirodzenost” - Kate-
chizmus, 365. 102. Porov. Jan Pavol Il., k G¢astnikom 35. valného zhromazdenia Svetového zdruzenia le-
karov, 29. 10. 1983: Insegnamenti VI/2 (1983), 920, ¢. 5. 103. “Telo zjavuje ¢loveka, vyjadruje osobu a je
prvym posolstvom Boha ¢loveku samému” - Jan Pavol Il., prejavy z 9.1. a 20. 2. 1980: Insegnamenti Ill/1
(1980), 88-95 a 428-434. 104. Mravny zakon, ktory stelesnuje biologické vyznamy, “nemoze byt chapany
len ako obycajna biologicka smernica”, ale ako integralne fudska norma: v nej je vyjadreny “rozumovy poria-
dok, podla ktorého je ¢lovek povolany Stvoritelom, aby riadil a usmernoval svoj zivot a svoje skutky, najma
aby svoje telo pouzival a nakladal s nim” - Kongregéacia pre nauku o viere, instrukcie Donum vitae, 22. 2.
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slovencila a pripravila MUDr. Helena Glasova.

LISTY CITATELOV

— 12 — e Mediantiditha —6(1-21999

NASE MEDZILUDSKE VZTAHY

Nedavno prisiel za mnou Student a hovori: “Mame napisat slohovu pracu o vzta-
hoch medzi ludmi. Prosim vas, ¢o mam o tom napisat? Nepomohli by ste mi? Mne
to so slohom velmi nejde.” No a tak sme spolu trochu diskutovali, potom pisali a ja
teraz premyslam. Slohovéa praca - ¢o vSetko sa v nej da napisat, vymysliet, papier
znesie vsetko - hovori sa. Ale ako to vyzera v praxi?

Medziludské vztahy, to je moderny termin. Hovori sa o nich. Pise sa o nich.
Vsetci dobre vieme, ako by mali vyzerat. Skutocnost je tak ¢asto celkom ina. Zacina
sa to v rodine, pokracuje v materskej Skole, v Skole, v zamestnani, medzi politikmi,
stranami, narodmi, statmi. Zacina to malom a konci velkym bratovrazednym sporom
so vSetkymi jeho hrézami. A pritom vieme, ze by sa ludia mali chovat ohladuplne, vy-
chadzat si v ustrety, navzajom si pomahat, nepodvadzat sa, neklamat si, skratka -
mat sa radi. Velmi pekne tieto vztahy upresnuje druha polovicka biblického Desato-
ra: Cti svojho otca i matku, nezabijaj, nepodvadzaj svojho manzelského partnera,
nebudes kradnut, nebudes$ krivo svedcit, nebudes zavidiet svojmu susedovi. Jezis
Kristus tieto rady zhina slovami: Co chces, aby ludia robili tebe, rob ty im.

Keby sme sa tymito slovami riadili, nemuseli by nase deti pisat slohové prace na
tému medziludské vztahy, alebo by sa im o nich pisalo ovela lahsie!
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KDE JE NADEJ, TAM JE AJ ZIVOT!

Podla istého profesora psychologie, nadej znamena ovela viac nez len neurcity
pocit optimizmu. Nadej je postoj, ktory poméaha c¢lovekovi ¢elit jeho tazkostiam. Na-
dej nie je vlastnictvom len tych zdravych a dobre situovanych. Nie je to tiez odvaha
alebo sebaovladanie. Odvaha sa meria podla toho, ako konate, nadej podla toho,
ako sami seba vidite.

Pri pozorovani niektorych pacientov, ktori ochoreli na rakovinu, doktor zistil, ze
pesimisticky postoj nemozno zaradit medzi rizikové faktory pre ochorenie na rokovi-
nu, avSak optimisticky postoj méze viest k zmobilizovaniu takych sil organizmu, ktoré
napomahaju liecbe a méze vylepsit celkovu kvalitu Zivota.

Doktor vravi, ze nasim detom sprostredkovavame nadej vlastnym prikladom. Mu-
sime im ukazat, ako nadej prezivame. Vzorom vSak méze byt aj ucitel alebo niekto
iny, kto vedome alebo nevedome nasmerovava dieta k tomu, aby zilo radostne, pre-
toze ma nade;j!

Ako mozeme v sebe prebudzat nadej? Ucte sa pozerat sa na chyby alebo omyly
ako na nasledok nespravnej stratégie, a nie ako na nasledok charakterovej slabosti.
Ak nedosiahnete ciel, hladajte inu stratégiu. Pripominajte si Uspechy z minulosti. DI-
hodoby ciel si rozdelte na niekolko kratkodobych cielov. Vedie to nielen k obcer-
stvujucim zmenam na ceste za velkym cielom ale chrani nas to aj pred strachom
a naslednou rezignaciou pred jednym velkym a na prvy pohlad neprekonatelnym
ciefom. Nedomnievajte sa, ze Uspesni ludia musia byt bezpodmieneéne mudrejsi
alebo vzdelanejsi ako ostatni. Dokazu len lepsie zvladat rézne situacie. Pozoruijte,
ako to robia druhi. Skuste sa pozerat na [udi ako na potencialnych spojencov.

Zasadu drzat sa nadeje nechvalia len fudové porekadla réznych narodov ¢&i kul-
tar. Apostol Pavol piSe, ze nadej - vedla viery a lasky - méa byt stalym principom zivo-
ta ¢loveka. Skusme to teda pochopit! Spominam si na pribeh, ktory sa odohral viani
na jesen... Uvedomila som si vtedy vo zvlastnej miere, Zze “dobri ludia este Ziju” a ze
kusok ludskej vdacnosti je nie¢o, ¢o dizime mnohym fudom okolo nas!

Katarina Svedova
Adresa: Do Bani¢ného 2/7, 034 00 Ruzomberok

INFORMACIE

Jasaj na chvélu Pénovi, celd zem, s radostou shiZte P4novi.

S plesanim vstupujte pred jeho tvdr.

Vedzte, Ze nds P4n je Boh; on je nd$ stvoritel’ a jemu patrime,

sme jeho I'ud a ovce z jeho stdda.

Vstupujte do jeho brén s piestiou chvaly

a do jeho nddvori s piesfiami oslavnymi; chvél'te ho a velebte jeho meno.
Lebo Pin je dobry; jeho milosrdenstvo trvd naveky

a jeho vernost z pokolenia na pokolenie.

Zalm 100

Od redakcie

e Prosime veducich klubov ZKLZ, ako aj organizatorov odbornych a duchov-
nych akcii o véasné zasielanie informacii, pripadne svojich (pol-)roénych programov,
vhodnych na uverejnenie v naSom casopise. Radi prispejeme k propagacii Vasich
podujati!

e Prosime, podla moznosti, o zasielanie Vasich prispevkov na uverejnenie
v Acta Medica Christiana Slovaca spolu s disketou, obsahujucou Vas text napisany
v niektorom beznom textovom editore (T602, MS Word, a pod.). Prosime, pri zasie-
lani diskety uvedte nazov pouzitého programu a presny nazov suboru obsahujuceho
prispevok.

e Ponukame priestor na uverejnenie vhodnej inzercie alebo reklamy (CB, format
A5 (1 strana), alebo A6 - pozdizne (polstrana), cena podia narodnosti grafického
spracovania predlohy. Prosime nasich citatelov, aby vhodnych inzerentov na nas ca-
sopis upozornili. Redakcia

Informacia o predplatnom

Vas prispevok na vydavanie Acta Medica Christiana Slovaca v roku 1999 (pri-
padne i dosial nezaplatené prispevky za predchadzajice roky) mézete uhradit pos-
tovou poukazkou, ktora je vlozena v tomto Cisle ¢asopisu (platba na ucet). Prispevok
mozno uhradit i bankovym prevodom na uc¢et ZKLZ v Ludovej banke a.s., Pobocka
Bratislava - mesto, Nam. SNP 15, P.O. Box 81, 810 00 Bratislava, kéd banky
3100, nazov Gétu (korunovy): ZKLZ, &.4.: 4 000 706 300/3100.

Pre ¢lenov Zvazu krestanskych lekarov a zdravotnikov (ZKLZ) je roény prispevok
na vydavanie ¢asopisu zahrnuty v ¢lenskom prispevku ZKLZ, t.;.:

- lekari (a ¢lenovia ZKLZ s vysokoskolskym vzdelanim) 200.- Sk
(déchodcovia 100.- Sk),

- sestry (a ostatni ¢lenovia ZKLZ) 100.- Sk (déchodcovia 50.- Sk),

- Studenti bezplatne.

Pre ostatnych zaujemcov je vyska prispevku rovnaka, ako vyska c¢lenského pris-
pevku ¢lenov ZKLZ.

V pripade, ze by Ste chceli na vydavanie ¢asopisu prispiet va¢Sou sumou, ako je
zakladny prispevok, mozete ju poukazat spolu so zakladnym prispevkom na tej istej
postovej poukazke. Prosime vSetkych ¢lenov o véasnu Uhradu ¢lenskych prispevkov!

Vybor ZKLZ

Acta Medica Christiana Slovaca je spravodaj Zvizu kresfanskych lekdrov a zdravotnikov na Slovensku. Uverejiiuje
povodné prace, materidly, informdcie a prehl'ady s tematikou mediciny, zdravotnictva, medicinske;j etiky a bioetiky,
ako aj teologické a duchovné prispevky. Stoji dosledne na strane ochrany 'udského Zivota od jeho pocatia
a na reSpektovani zdsad kresfanskej etiky. Vychddza Stvrfroéne v slovenskom jazyku.
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